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Nastavni predmet Katolicki vjeronauk

Vjeroucitelj Josip Kunac, prof.

Razredni odjel 5. razred

Redni broj pripreme 64.

Nastavna cjelina / tema V. SUSRET S BOGOM U MOLITVI
Nastavna jedinica / podtema 3. Osnovne molitve

Odgojno-obrazovni ishodi ucenja:

OS KV B.5.3. Uéenik obrazlaZe vaznost molitve za osobni odnos s Bogom.

0S KV B.5.3. U¢enik samostalno i razgovijetno izgovara osnovne molitve: Znak kriza, Oc¢e na$, Zdravo Marijo, Slava Ocu,
Andele, ¢uvaru mili i kajanje.

OS KV D.5.2. U¢enik izrazava svoj unutarnji doZivljaj vjere kroz razli¢ite oblike izrazavanja.

osnovna molitva, Znak kriza, O¢e nas, Zdravo Marijo, Slava Ocu, Andele

Klju€ni pojmovi N . . .
cuvaru, kajanje, molitva napamet, paznja

Sredisnje / problemsko pitanje Kako nam osnovne molitve pomaZu razgovarati s Bogom i Zivjeti vjeru?

usmeno provjeravanje, razgovor, samostalni rad, povezivanje,

Nastavne metode razvrstavanje, osmosmjerka, crtanje bojicama, tiha refleksija, formativna
provjera
Oblici rada frontalni rad, individualni rad, rad u paru (izborno nakon ispitivanja)

evidencijska lista za usmeno ispitivanje, biljeznica, olovka, bojice, kartice,

Nastavna sredstva . v . e el
graficki predlosci, radni listici

Hrvatski jezik — razgovijetno i izrazajno govorenje; Likovna kultura —
simbolicko crtanje; Osobni i socijalni razvoj — strpljivost, postovanje i
samostalnost; UcCiti kako wuéiti — uvjezbavanje, ponavljanje i
samovrednovanje

Medupredmetne poveznice

Vrednovanje:

Vrednovanje za ucenje: odgovori u uvodnome razgovoru, samostalnost tijekom aktivnosti, povezivanje molitava s
njihovim znacenjem i formativna provjera.

Vrednovanje kao ucenje: samovrednovanje metodom ,Svjetlo molitve”.

Vrednovanje naucenoga: usmeno provjeravanje samostalnoga, to¢noga i razgovijetnoga izgovaranja naucenih molitava
te pravilnoga izvodenja Znaka kriza.



THEK NASTAVNOGA SATA

I. UVODNI DIO — DOZIVI (priblizno 7-10 minuta)

Uvodna molitva:
Oce nas...

ili:

Gospodine Isuse, hvala Ti Sto si nas naucio moliti. Daj
da naucene rijeci ne izgovaramo u zurbi, nego pazljivo
i s povjerenjem. Pomozi nam da budemo mirni, strpljivi
i obzirni dok nasi prijatelji odgovaraju. Amen.

Alternativa: Vjeroucitelj ¢e proditati: ,,Gospodine, nauci nas moliti!“ (Lk 11,1). Nakon kratke tisine ucenici ¢e sklopiti
ruke i u sebi izreéi ime jedne molitve koju Zele moliti paZljivije.

Povezivanje s prethodnim satom / pregled domace zadace:

Ucenici daju vjeroucitelju na uvid domacu zadaéu od prosloga susreta:

,Ucenici Ce rijesiti, ili dovrsiti rjeSavanje RB, str. 90—-91.“

,UcCenici ¢e nauciti napamet sljedece osnovne molitve jer ¢e na idu¢em satu biti usmeno ispitivani:

Znak kriza, Oce nas, Zdravo Marijo, Slava Ocu, Andele, cuvaru mili, kajanje
Odgovarat ¢e obrazac kajanja koji su ucili na prvoj Pricesti, a ako se ne mogu sjetiti, predlaze se sljededi obrazac:

Kajem se od svega srca

Sto sam uvrijedio Boga

najvece i najmilije dobro.

Mrzim na sve svoje grijehe

i cvrsto odlucujem da ¢u se popraviti
i da necu vise grijesiti. Amen!”

Ili:
,UCenici ¢e odabrati dva oblika krs¢anske molitve (molitva slave / pohvale, zahvale, kajanja, molbe ili meditativna
molitva) i sastaviti po jednu kratku molitvenu recenicu za svaki odabrani oblik.”

Motivacija:
Vjeroucitelj ¢e na ploci napisati nazive Sest osnovnih molitava. Ucenici ¢e ih tiho promotriti i na papiri¢u uz svaki naziv

staviti jedan znak: v' — mogu samostalno; ? — trebam kratko ponavljanje. Papiri¢ ostaje kod ulenika i ne pokazuje se
drugima.

Znak kriza, Oce nas, Zdravo Marijo, Slava Ocu, Andele, ¢uvaru
mili, kajanje

Razgovor:



- Zasto krs¢ani uce neke molitve napamet? (Da ih mogu moliti u razli¢itim prigodama i da zajednicki mole istim rijecima.)

- Znadi li moliti napamet isto Sto i moliti bez razmisljanja? (Ne; poznate rijeci treba izgovarati pazljivo i s razumijevanjem.)

- Kako pokazujemo postovanje dok drugi u¢enik usmeno odgovara? (Radimo tiho, ne dobacujemo, ne pomazemo bez

poziva i ne usporedujemo rezultate.)

Najava teme i srediSnjega pitanja:
Danas ne obradujemo novo gradivo. Vjeroucitelj ¢e pojedinacno usmeno provjeravati naucene osnovne molitve. Dok
jedan ucenik odgovara, ostali ¢e samostalno i u tiSini rjeSavati pet aktivnosti za ponavljanje. IstraZivat cemo: Kako nam
osnovne molitve pomazu razgovarati s Bogom i Zivjeti vjeru?

I1. SREDISNJI DIO — OTKRI | POVEZI (priblizno 27-30 minuta)

Napomena o organizaciji rada: Vjeroucitelj poziva ucenike jednoga po jednoga na usmeno ispitivanje. Ostali ucenici
rjeSavaju aktivnosti redom i bez razgovora. Ne moraju svi dovrsiti svih pet aktivnosti. Nakon zavrsetka jedne aktivnosti
prelaze na sljedecu, a ne ometaju ucenika koji odgovara.

Aktivnost 1: Usmeno ispitivanje osnovnih molitava (individuaino, 3-5 minuta po uceniku)
Ucenici ¢e usmeno odgovarati:

Znak kriza, Oce nas, Zdravo Marijo, Slava Ocu, Andele, cuvaru mili, kajanje

PRUEDLOZI AKTIVNOSTI ZA VRUEME USMENOG ISPITIVANJA

Aktivnost 2: Molitveni putokazi (individualni rad, 8 minuta)

Ucenici ¢e povezati svaku molitvu s osobom kojoj se obraca ili s njegovom glavnom porukom. U posljednji ¢e stupac
zapisati jednu klju¢nu rijec. Zadatak rjeSavaju bez prepisivanja cijelih molitava.

Rjesenje: ZNAK KRIZA — Presveto Trojstvo — pocetak; OCE NAS — nebeski Otac — kraljevstvo; ZDRAVO MARIJO — Marija — zagovor;
SLAVA OCU — Presveto Trojstvo — slava; ANDELE, CUVARU MILI — andeo ¢uvar — zastita; KAJANJE — Bog — oprost i odluka.

Radni predlozak:

MOLITVA

KOME SE OBRACAM / STO

KLJUCNA RIEC

IZRAZAVAM?
Znak kriza
Oce nas
Zdravo Marijo
Slava Ocu
Andele,
cuvaru mili
Kajanje

Aktivnost 3: Sest simbola molitve (individualni rad - crtanje bojicama, 10 minuta)

U Sest polja ucenici ¢e nacrtati po jedan jednostavan simbol za svaku molitvu. Simbol treba pokazivati glavnu poruku
molitve.



Radni predlozZak:

SEST SIMBOLA MOLITVE

U svakom polju nacrtaj jedan jednostavan simbol koji povezujes s molitvom.

e N = -~ 2Ya
OCE NAS ZDRAVO MARLO

ZNAK KRiZA

7\

stAvaocu | [ ANPELE,éuvarRu | [ KAJANJE

Moguci primjer rjeSenja:

SEST SIMBOLA MOLITVE

e  ZNAK KRIZA ¥ OCE NAS Y(  zZDRAVO MARIJO )
(0 VL 3
2R\
» ««_‘ < (.p-\x ’ .
W = 2 N N ~
i SLAVA OCU h &4 E T KAJANJE 1
~:ﬁ:
_ R 2% - )

Aktivnost 4: Prepoznaj molitvu po pocetku i zavrSetku (individualni rad, 8 minuta)

Ucenici ée uz svaki pocetak upisati naziv molitve i slovom povezati odgovarajuci zavrSetak. Zadatak sluZi ponavljanju
redoslijeda rijeci, ali uenici ne trebaju prepisivati cijele molitve.

Rjesenje: 1 — Znak kriza — F; 2 — O¢e nas — D; 3 — Zdravo Marijo — E; 4 — Slava Ocu — B; 5 — Andele, ¢uvaru mili — C; 6 — Kajanje —
A.



Radni predlozZak:

Zavrsetci: A — ,,...i da nedu vise grijesiti. Amen!“ B —,,...i u vijeke
vjekova. Amen.” C—,,...vjeCno klanjat dragom Bogu. Amen.” D —
,...nego izbavi nas od zla. Amen.” E —,,...sada i na Casu smrti
nase. Amen.” F—,,...Duha Svetoga. Amen.”

SLOVO
POCETAK NAZIV MOLITVE ZAVRSETKA ‘

'1.Uime OcaiSina..

2. OCe nas, koji jesi...

3. Zdravo Marijo, milosti
puna...

4. Slava Ocu i Sinu...

5. Andele, ¢uvaru mili...

6. Kajem se od svega srca...

Aktivnost 5: Molitvene ruke (individualni rad - crtanje bojicama, 10 minuta)

U lijevu ruku ucenici ¢e nacrtati opce znakove onoga za $to ljudi mogu zahvaljivati Bogu, a u desnu opée znakove onoga
za $to mogu moliti. Ne navode privatna iskustva ni imena.

| MOLITVENE RUKE

U lijevu ruku nacrtaj opc¢e znakove onoga za $to ljudi mogu zahvaljivati Bogu,
a u desnu opce znakove onoga za $to mogu moliti.

ZAHVALJUJEM MOLIM




Moguci primjer rjesenja:

MOLITVENE RUKE

ZAHVALJUJEM

darovi ¢ Zivot « obitelj mir ¢ pomoé e zdravlje

Aktivnost 6: Molitvena osmosmjerka (individualni rad, 10 minuta)

Ucenici ¢e pronadi dvanaest rijeci povezanih s nau¢enim molitvama. Rijeci se mogu skrivati vodoravno, okomito ili ukoso.
Nakon pronalaska odabrat ée dvije rijeci i kratko objasniti uz koju ih molitvu povezuju.
Rjesenje: OTAC, KRALJIEVSTVO, KRUH, MARIJA, MILOST, SLAVA, ANPEO, CUVAR, KAJANJE, AMEN, MOLITVA, ISUS.

MOLITVENA OSMOSMJERKA

Pronadi zadane rijeci vodoravno, okomito ili ukoso.
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Rjesenje:

MOLITVENA OSMOSMJERKA

Pronadi zadane rijeci vodoravno, okomito ili ukoso.
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Aktivnost 7: Poucna prica (individualni rad i razgovor, 6 minuta)
Vjeroucitelj ¢e procitati poucnu pricu.

Rijeci koje nisu utrka

Sara je sve molitve znala napamet. Kada bi molila, izgovorila bi ih vrlo brzo kako bi Sto prije zavrsila. Jednoga dana
primijetila je da njezin brat kod rije¢i ,kruh nas svagdanji” na trenutak zastane. Poslije je objasnio da se tada sjeti ljudi
koji nemaju dovoljno hrane. Sara je iste veceri molila sporije. Kod svake je recenice pokusala razumjeti Sto govori.
Sljedecega je jutra odvojila jedan sSkolski pribor za humanitarnu kutiju u razredu. Shvatila je da nau¢ena molitva nije utrka
rijeci: ona moZe otvoriti oci za Boga i potrebe ljudi.

Razgovor:
- Sto je Sara u pocetku ¢inila pogre$no? (violitvu je izgovarala brzo i bez paznje.)
- Sto joj je pomoglo razumjeti molitvu? (zastala je kod pojedinih rijei i povezala ih sa 7ivotom.)
- Kako se molitva pokazala u djelu? (Potaknula ju je na konkretnu pomoc.)

Pouka: Molitvu moZemo znati napamet, ali ona postaje Ziva kada je izgovaramo pazljivo i dopusStamo da nas potakne
na dobro.

Aktivnost 8: Formativna provjera — T / N (individualni rad i kratka provjera, 4 minute)
Ucenici ¢e uz svaku tvrdnju zapisati T — tocno ili N — netocno:

Rjesenje: T; N; T; T; N, T.

Znak kriza izgovaramo u ime Oca i Sina i Duha Svetoga.
Molitva OcCe nas obraca se Mariji.

U molitvi Zdravo Marijo molimo Mariju da moli za nas.



Slava Ocu hvali Oca, Sina i Duha Svetoga.
Kajanje znaci samo osjecati zalost, bez odluke da se popravimo.
U molitvi Andele, ¢uvaru mili molimo zastitu i vodstvo.

Aktivnost 9: Nedigitalna alternativa — Molitveni parovi (individualni rad ili rad u paru nakon ispitivanja, 6 minuta)

Ucenici ¢e dobiti dvanaest kartica: Sest s nazivima molitava i Sest s njihovim pocetcima ili glavnim porukama. U tisini ¢e
sloziti Sest tocnih parova. Ako rade u paru, kartice slaZzu bez govora i na kraju zajedno provjeravaju.

Rjesenje: Znak kriza — ,,U ime Oca...“; Oe nas — molitva nebeskomu Ocu,; Zdravo Marijo — Marijin zagovor; Slava Ocu — hvala
Presvetomu Trojstvu; Andele, cuvaru mili — zastita andela cuvara; Kajanje — Zaljenje zbog grijeha i odluka za promjenu.

KARTICE ZA POVEZIVANJE

Spoji naziv molitve s njezinim pocetkom ili glavnhom porukom.

i i Wi N s 2

ZNAK KRIZA || Uime Oca... | OCENAS | ™litva

nebeskomu Ocu
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ZDRAVO Marijin hval
MARIJO zago\jlor SLAVA OCU Presvet:n:uaTrojstvu
AN JL I J
ANDELE, zadtita Zaljenje zbog
CUVARU MILIJ andela éuvara || KAJANJE L

Aktivnost 10: Mikropauza (frontalni rad, 2 minute)

Vjeroucitelj je koristi po Zelji kada opadne koncentracija. Ucenici ostaju sjediti i bez govora rjeSavaju dva kratka niza.
Vjeroucitelj ¢e na ploci napisati: KRIZ — SRCE — ZVIJEZDA — KRIZ — SRCE — . U¢enici ¢e prstima pokazati broj krakova
lika koji nedostaje. Zatim ¢e pogoditi: 2—-5—-11-23—-___ . Nakon odgovora svi spustaju ruke i nastavljaju rad.
Rjesenje: ZVIJEZDA — pet prstiju; 47.

KRIZ — SRCE — ZVIJEZDA — KRIZ — SRCE — .
2-5-11-23- .

Il. ZAVRgNl DIO - IZRAZI (priblizno 7-10 minuta)

Aktualizacija:

Vjeroucitelj ée odabrati dva ili tri pitanja:
- Zasto u¢imo osnovne molitve napamet? (Da ih mozemo moliti samostalno i zajedno s drugima u razli¢itim prigodama.)
- Sto je vainije od brzoga izgovaranja molitve? (Tocnost, paznja, razumijevanje i iskrenost.)
- Kako kajanje postaje vidljivo u Zivotu? (Priznanjem pogreske, trazenjem oprosta i odlukom da postupimo bolje.)



- Kako mozemo pokazati postovanje prema uceniku koji odgovara? (Tisinom, strplienjem i bez usporedivanja ili
dobacivanja.)

Zakljucak vjeroucitelja: Osnovne molitve pomazu kr$¢anima razgovarati s Bogom, zajedno moliti i u vaznim
trenutcima pronadi rijeci vjere. Poznavanje rijeci vazno je, ali molitva nije samo recitiranje: ona ukljuCuje paznju,
povjerenje i spremnost Zivjeti ono Sto izgovaramo.

Sinteza:

Ucenici ¢e jednom recenicom dovrsiti: ,Molitva koju znam napamet postaje prava molitva kada...”
Moguci odgovor: ,,...je izgovaram paZljivo, razumijem njezinu poruku i dopustam da me potakne na dobro.”

Molitva koju znam napamet postaje prava molitva kada...

Samovrednovanje:

Ucenici ¢e odabrati prikaz svjetla koji najbolje opisuje njihovu samostalnost: jasno svjetlo, joS viezbam ili trebam pomoc.
Odabir ne izgovaraju naglas, nego u sebi odlucuju koju ée molitvu joS ponoviti.

A JASNO SVIETLO

Mogu samostalno izgovoriti sve molitvene obrasce.

L\ JOS VJEZBAM

Znam vecinu, ali jednu molitvu trebam joS ponoviti.

~-. TREBAM POMOC

Trebam pomo¢ i dodatno uvjezbavanije.

Domaca zadaca:

Ucenici ¢e ponoviti osnovnu molitvu koja im je danas bila najteza i sljedeci je put izgovoriti bez Citanja.
Ili:

Ucenici ¢e odabrati jednu naucenu molitvu, nacrtati njezin jednostavan simbol i dovrsiti recenicu: ,0Ova mi molitva
pomaze...”

Izborna domaca zadaca: ucenici ¢e u obitelji pitati odraslu osobu koju od naucenih molitava najé¢es¢e molii u kojoj prigodi
te zapisati naziv molitve i jednu kratku recenicu obrazloZenja, bez osobnih podataka.

Zavrsna molitva:

Slava Ocu...
ili:
Andele, ¢uvaru mili...



Ucenici ¢e poslusati pjesmu ,,Andele, cuvaru mili...“; 3:36; Autor: Marinko Grubesi¢; l1zvor: YouTube.

PREPORUCENI ODABIR ZA 45 MINUTA

Uvodni dio — molitva, pregled domaée zadace, motivacija i najava 7 min
Usmeno ispitivanje uz aktivnosti 1-5 za samostalni rad 30 min
Poucna prica ili formativna provjera — prema raspoloZivome vremenu 3 min
Zavrsni dio — aktualizacija, sinteza i samovrednovanje 4 min
Zavrsna molitva 1 min

Ukupno: 45 minuta. Aktivnosti 1-5 Cine radni paket za vrijeme usmenoga ispitivanja. Nije potrebno da svaki ucenik dovrsi
cijeli paket. Mikropauza se koristi samo po potrebi.

PRILOZI ZA BRZU UPORABU

Prilog 1: Kratka kontrolna lista za vjeroucitelja

O Jesu li pitanja i ocekivanja u¢enicima unaprijed jasna?

O lzvodi li u€enik Znak kriza pravilno i smireno?

O lzgovara li molitve samostalno, razgovijetno i bez nepotrebne Zurbe?
O Primjenjuju li se dogovorene prilagodbe u usmenome ispitivanju?

O Rade li ostali ucenici tiho i samostalno bez ometanja?

0 MoZe li u€enik navesti zaSto molitvu ne treba izgovarati bez paZnje?

Prilog 2: Evidencijska lista za usmeno ispitivanje
Oznake: S — samostalno i to¢no; P — uz jedan poticaj; V — potrebno dodatno vjezbanje. U stupac Napomena / ocjena
vjeroucitelj upisuje sazetu biljeSku prema Skolskim kriterijima vrednovanja.

, OCE | ZDRAVO | SLAVA NAPOMENA /
1.



https://www.youtube.com/embed/PixLa1QlpZA?feature=oembed
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