Osnovna Skola: Klinca Sela

Nastavni predmet: Katolicki vjeronauk

Ucitelj: Josip Kunac, prof.

Razredni odjel: 2.

Redni br. pripreme: 42.

Tema: V. ISUS NAS SPASITEL

Podtema: 2. Zivot ima i svijetle i tamne strane II.

Odgojno-obrazovni ishodi ucenja:

- Uéenik prepoznaje povezanost odredenih ponasanja i njihove posljedice u odnosu prema bliznjima. (05 KV A.2.1.)

- Ucenik prepoznaje i opisuje situacije iz svoga okruzenja u kojima se vidi kako su ljudi medusobno povezani i odgovorni za
stvoreni svijet. (OS KV A.2.1.)

Ucenik predlaze nacine kako moze pomod¢i drugima u svojoj okolini i pruza konkretnu pomoé. (0S KV A.2.1.)

- Ucenik navodi i opisuje znacajke prijateljstva (povjerenje, postovanje, prihvaéanje, dobrohotnost, prastanje). (OS KV C.2.2.)
Ucenik predlaZe nacine kako znacajke prijateljstva primijeniti u konkretnim situacijama. (05 KV C.2.2.)

- Ucenik prepoznaje vrijednost pomaganja i oprastanja u Zivotu pojedinca i zajednice. (OS5 KV C.2.2.)

- Ucenik vlastitim primjerom i ponasanjem izgraduje zajedni$tvo u razrednoj zajednici. (OS KV C.2.2.)

NAPOMENA VJEROUCITELIU: Ova tema osmisljena je prema programu ,PomoziDA“ (o
tome opsirnije na webu). | sam autor ovih priprema prosao je osnovnu i naprednu edukaciju
i dobio certifikat 3P mentor. Tema se izvrsno nadovezuje na prethodnu temu ,Zivot ima
svijetle i tamne strane |.“ na zadatak ,Stvaramo®, udzbenik, str. 61.

Znacenje 3P:

- PRISTUPI
- PODRZI
- POTAKNI

TUEK NASTAVNOG SATA

UVODNI DIO

Oce nas...

DRAGI ISUSE,

TI VIDIS KAD NAM JE LIJEPO | KAD NAM JE TESKO.
POMOZI NAM DA BUDEMO DOBRI PRIJATELJI,
DA ZNAMO PRICI, SLUSATI | POMOCI JEDNI
DRUGIMA. AMEN.

Pregled domace zadace:



Ucenici daju vjeroucitelju na uvid domacu zadacu od proslog susreta:
»UCenici €e rijesiti, ili dovrsiti rjeSavanje RB, str. 48.

i
Ucenici ¢ée napisati jednu recenicu koja im daje snagu kada im je tesko.”
Motivacija:
Razgovor:
- Kako znate kad vam je prijatelj sretan?
- Jeste li ikada vidjeli prijatelja koji je bio tih, tuZan ili nije imao volje igrati se?

- Sto vi radite kad vidite da je prijatelju tesko?

Najava teme: Danas ¢emo uciti kako biti dobar prijatelj kad je nekome tesko — kroz tri mala, ali vazna koraka.

SREDISNJI DIO

Prijedlozi aktivnosti:

Aktivnost 1: ,,Obrada sadrzaja“:

KAKO PREPOZNATI KADA JE PRIUATELIU TESKO?
Vjeroucitelj pojasnjava kroz pricu:

Mala Ana
Ana je uvijek bila vesela djevojcica. Voljela je crtati, igrati se s prijateljima i pjevati. Ali, jednog dana, nesto se
promijenilo.
Ana je dogla u $kolu, ali nije se htjela igrati. Sjela je sama u kut. Nije crtala. Nije se smijala. Kada bi je netko pitao: ,Sto
je, Ana?“, ona bi samo rekla: ,Nista“ i okrenula glavu.
Njezin prijatelj Marko to je primijetio. Vidio je da Ana:

- ne zeli se igrati kao obic¢no

- sjedisama

- izgleda tuzno

- tihajeipovucena

1. KORAK ili 1P: PRISTUPI

Kad primijetis da je netko tuZzan, povucen, ne igra se s drugima ili Suti — ne izbjegavaj ga, ne rugaj mu se, NE pravi se
da nista ne vidis.

Pristupiti znaci - otici do prijatelja, ne ostaviti ga samog.

Marko je prisao Ani i sjeo pokraj nje. Nije je ostavio samu.

Kako pristupiti? Polako, s osmijehom, prijateljski.
- Priéi prijatelju koji je sam
- Sjesti pokraj njega
- Redimu:,Bok! Mogu li sjesti uz tebe?”

2. KORAK ili 2P: PODRZI
Podrzati znaci - biti uz prijatelja, slusati ga, pokazati da nam je stalo.

Marko je pitao Anu: ,,Ana, vidim da si tuzna. Zelis li pri¢ati o tome?“
Ana je rekla: ,,Moj papagaj je pobjegao. Tako sam tuzna.”
Marko je rekao: ,,Razumijem da ti je te$ko. Zao mi je. Ja sam tu uz tebe.”

Kako podrzati?
- Slusati prijatelja
- Ne smijati mu se



- Redi: ,Razumijem te. Zao mi je $to ti je tesko.”
- Biti prijateljski nastrojen i dobar

Kako slusati - gledati u oci, kimati glavom, pokazati da razumijemo.

3. KORAK ili 3P: POTAKNI
Potaknuti znaci - pomodi prijatelju da se osjeca bolje, predloZiti nesto dobro.

Marko je rekao: ,Ana, mogu li ti pomodéi? MoZemo zajedno nacrtati tvog papagaja. MoZemo se zajedno moliti da se
vrati. Zeli§ 1i?“
Ana se malo nasmijala i rekla: ,Hoc¢u.”

Kako potaknuti?
- Predloziti zajednicku igru
- Reci: ,,MoZemo se zajedno moliti Isusu.”
- Ako vidim da je mom prijatelju dugo tesko, mogu ga potaknuti da se obrati odrasloj osobi: mami, tati,
uciteljici, vjeroucitelju, pedagoginji. Treba reéi: ,Nije ti dobro? Molim te, porazgovaraj s mamom ili
uciteljicom. Oni znaju pomoci.”

BIBLIJSKA POVEZNICA:

Isus je govorio: , Ljubite jedni druge kao $to sam ja ljubio vas.” (Iv 13,34)

To znaci: budite dobri jedni prema drugima, pomatzite si, pazite jedni na druge.

Isus je uvijek bio uz one kojima je bilo teSko. Bio je uz bolesne, uz tuzne, uz usamljene. | nas uci da budemo takvi
prijatelji.

KADA POTRAZITI POMOC ODRASLE OSOBE?
Ponekad prijatelj treba pomo¢ odrasle osobe - mame, tate, uciteljice, pedagoginje ili vjeroucitelja.
Kada reci odraslima?

- Ako prijatelj dugo place i ne moze prestati

- Ako prijatelj kaZe da za njega nitko ne mari ili da mu je jako lose

- Ako prijatelj ne moze jesti ili spavati

- Ako prijatelj govori ¢udne stvari koje vas brinu

Nije nista lose reci odraslima! To ne znaci da ste tuZibaba - to znaci da ste pravi prijatelj koji se brine!

Aktivnost 2: ,Video - zapis“:
Ucenici ¢e pogledati video — zapis ,,DZzenana Keljali¢ - Vrijedanje — Abuse (Jajce)“; 1:06; lzvor: UNICEF BiH; YouTube



Razgovor:
- Zasto je djevojcica tuzna?
- Kako su se druge djevojcice prema njoj ponasale?
- Kako bi vi postupili da se nekomu rugaju kao djevojcici iz videa?

Aktivnost 3: , Tri koraka srca“: ----> BILJEZNICA

Ucenici ¢e nacrtati tri srca i u svako napisati: PRISTUPI — PODRZI — POTAKNI.
Naslov:

POMOC PRIJATELIU

Aktivnost 4: ,,Recenica pomoci“:
Ucenici ¢e dovrsiti recenicu: Kad primijetim da je prijatelj tuzan, ja ¢u...

Aktivnost 5: ,,Snaga prijateljstva“:
Ucenici ¢e dobiti obris dlanova na papiru. Na svakom prstu ¢e napisati ili nacrtati jednu osobinu dobrog prijatelja

”n X U 20 u

(npr. “slusa”, “ne ruga se”, “tjesi”, “nudi pomoc¢”, “ima strpljenja”).


https://www.youtube.com/embed/V_kz1X6gOyY?feature=oembed

Aktivnost 6: ,,Mali glumci“:
Ucenici ¢e u skupinama odglumiti kratku situaciju pomodi prijatelju.

Ucenici ¢e u skupinama izvoditi kratke igrokaze u kojima netko treba pomoé¢, a drugi mu pristupa, pruza podrsku i
potice ga da razgovara s odraslom osobom.

Ii:
Ucenici ¢e u skupinama dobiti kartice sa situacijama: , Prijatelj stalno sjedi sam na odmoru“, ,Netko ¢esto place”,

,U&enik se poceo svadati s drugima®“. Uéenici ¢e odglumiti kako bi prigli (PRISTUPI), $to bi rekli da ga podrze (PODRZI)
i kako bi ga potaknuli da potrazi pomo¢ (POTAKNI).

Prijatelj stalno sjedi sam na odmoru

Netko Cesto place

Ucenik se poceo svadati s drugima

Aktivnost 7: ,,Moje uho za tebe“:
Ucenici ée u krugu vjezbati slusanje bez upadanja.

Ucenici ¢e u paru sjediti jedno naspram drugoga. Jedan e pricati o neCemu sto ga je nedavno razveselilo ili rastuzilo
(kratko), a drugi ¢e vjezbati aktivno slusanje — kimati glavom, gledati sugovornika.

Aktivnost 8: ,,Pravi pristup“:
Ucenici ¢e u paru odlucivati je li neka re¢enica pomoc ili nije (npr. ,Ma nije to nista“).



Reéenice koje NE POMAZU * Reéenice koje POMAZU &
Ma nije to nista. Vidim da ti je tesko
Nemoj plakati, nema razloga. Hoces li mi redi sto se dogodilo?
Proci ¢e samo od sebe. Tu sam uz tebe.
Drugi imaju i gore probleme. Zeli§ li da ti pomognem?
Prestani se tako osjecati MoZemo zajedno potraZiti pomoé.
Ti si uvijek tako osjetljiv, Hvala ti $to si mi rekao/rekla kako se osjecas.

Aktivnost 9: ,,Slikoprica — Moje 3P supermoci“:
Ucenici ¢e nacrtati strip u kojem su oni 3P superjunaci koji pomazu prijatelju.

i
Ucenici ée nacrtati tri slicice:
- Pristupam tuznom prijatelju

- Pruzam podrsku
- Ako je potrebno, poti¢em ga da potrazi pomo¢ odraslih

I
Ucenici ¢e nacrtati strip od 3 sli¢ice: 1. Vidim tuznog prijatelja, 2. Pristupim i podrzim, 3. Potaknem ga na igru/smijeh.
Aktivnost 10: ,Stit od grubih rijeci“:

Ucenici ¢e od kartona izraditi male Stitove i na njih napisati ,SluSam te“, simbolizirajuci kako podrska stiti prijatelja
od osjecaja bezvrijednosti.



Aktivnost 11: ,,Moj prijateljski rjecnik“:
Ucenici ée izraditi kartice s reCenicama potpore (npr. , Tu sam za tebe”, ,,Razumijem te“).

Aktivnost 12: ,,Oblak i sunce“:

Ucenici ¢e na papir podijeljen na dva dijela napisati:
Oblak — sto mozZe rastuziti prijatelja.

Sunce — kako mu moZzemo pomodci.

Aktivnost 13: ,, Molitveni lanac prijateljstva“:
Ucenici ée stati u krug i drzati se za ruke. Svaki ucenik ¢e reci jednu kratku molitvu za prijatelje: "Isuse, pomozi mi biti
dobar prijatelj" ili "Isuse, pomozi mom prijatelju kada mu je tesko." Tako stvaraju molitveni lanac.

Aktivnost 14: ,,Stablo dobrih djela“:
Vjeroucitelj ée nacrtati veliko stablo na papiru ili ploci. U¢enici ¢e dobiti listove papira u obliku liséa. Na svaki list pisu

jedno dobro djelo koje mogu uciniti za prijatelja kojem je tesko. Listove lijepe na stablo stvarajuéi "Stablo prijateljstva
i pomodi".



Aktivnost 15: ,,Svjetlo u tamnini“:
Ucenici ée crtati dvoje djece: jedno tuzno, a drugo koje mu pruza ruku.

Aktivnost 16: ,,Pismo za druga“:
Ucenici ée napisati kratko pismo prijatelju koji je tuZzan, s porukom podrske.

Aktivnost 17: ,,Molitva za druga“:
Ucenici ée zajedno moliti za ljude koji su tuzni (npr. ,Gospodine, pomogni nasem drugu da bude sretniji“).

Aktivnost 18: , Podrska zagrljajem rijeci“:
Ucenici ¢e na papiri¢e napisati lijepe recenice podrske (,Tu sam za tebe”, ,Volim te takvog kakav jesi”) i zalijepiti ih
na zajednicki plakat ,Podrska prijateljima“.

Aktivnost 19: ,,3P prometni znakovi“:
Ucenici ¢e u skupinama nacrtati tri prometna znaka: STOP (kad vidim da je netko tuzan — zastanem), SRCE (podrzim
ga lijepom rijecju), STRIJELU (potaknem ga da ode odrasloj osobi). Na svaki znak napisat ¢e po jednu kratku recenicu.

Aktivnost 20: ,,Razredni ,topli stolac““:
Ucenici ¢e sjediti u krugu, a jedan ucenik sjeda na ,topli stolac”. Ostali mu govore kratke ohrabrujuce poruke (npr.
»,Drago mi je sto si moj prijatelj, ,Dobro crtas...“). Cilj je iskusiti kako podrska grije srce.



Aktivnost 21: ,,Plakat ,Rijeci koje lijece““:
Ucenici ¢e osmisliti i zapisati rijeci koje pomazu tuznoj osobi (,,Razumijem te”, , Tu sam*, ,Zeli§ li da ti ispricam nesto
veselo?“). Rijeci Ce lijepiti oko velikog nacrtanog srca na plakatu.

Aktivnost 22: ,Poucna prica“:
Vjeroucitelj ¢e procitati poucnu pricu.

Tiha klupa
Jedan djecak je svaki dan sjedio sam. Jedna djevojcica je sjela pokraj njega i nista nije pitala. Samo je bila tu. Nakon
nekoliko dana djecak se nasmijesio.

Pouka: Ponekad je dovoljna blizina i tiSina da nekome bude lakse.
Aktivnost 23: ,,Zapisimo!“: ----> BILIEZNICA

Ucenici ée u biljeZznicu prepisati i dopuniti:
Naslov:

RADOST | TUGA U ZIVOTU

1P. Pristupi prijatelju koji je tuzan.
Podrzi ga lijepim rijeCima i slusanjem.

3P. Potakni ga da razgovara s uciteljem ili
odraslom osobom.

Aktivnost 24: ,,Radna biljeznica“:
Ucenici ¢e uz pomoc¢ vjeroucitelja rjesSavati RB, str. 49 (mogu biti i odabrani zadatci po Zelji.)

Aktivnost 25: Mikropauza:

Vjeroucitelj je koristi po Zelji u bilo kojem trenutku sata kada opadne koncentracija uCenika. To moZe biti bilo sto: vic,
zagonetka, pitalica, Setnja po razredu, pjesmica i sl. nevezano uz vjeronauc¢no gradivo. Pripaziti na pristojnost
sadrzaja! Ako vic sadrZi neka imena ucenika iz razreda npr. lvica i Marica, promijeniti ih.

Potakni me na osmijeh
U malim skupinama ucenici ¢e smisliti 3 smijesne grimase ili plesne pokrete kojima bi potaknuli tuznog prijatelja da
se hasmije.

ZAVRSNI DIO

Aktualizacija sa sintezom:

Razgovor:
- Jeste li vi nekad bili netko tko je trebao pomo¢?
- Bilivoljeli da vas je netko vidio, priSao i pomogao vas?
- Jeli netko od vas bio pomo¢ za nekoga drugoga?

Zakljucak:
Zajedno ponovimo tri P:

> Pristupi onome tko ti izgleda tuzno,
» Podrzi ga tako Sto ga saslusas, tjesis i budes uz njega imajacdi u vidu Isusa koji nas voli i tjesi,



» Potakni ga da potrazi pomo¢ ako mu je jako tesko.

Domaca zadaca:
Ucenici Ce rijesiti, ili dovrsiti rjeSavanje RB, str. 49.

i
Ucenici ¢e napisati jednu recenicu: ,,Pomogao/la bih prijatelju tako da...”

Samovrednovanje:
Ucenici ¢e dobiti priznanje da su postali Mali 3P mentori.
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PRIZNANJE 3 . | < PRIZNANJE - . |

& PODRZI ' p . s % PODRZI ¢ p
dodjeljuje se dodjeljuje se
.Sto god zelite da ljudi ¢ine vama, 3 ,Sto god zelite da ljudi ¢ine vama,

Cinite i vi njima.” Mt7,12 Cinite i vi njima.” Mt7,12

 Jerouditelj eroucitelj /

Molitveni zavrSetak:
Andele, cuvaru mili...

Ucenici ée poslusati pjesmu ,Andele, cuvaru mili...“; 3:36; Autor: Marinko Grubesi¢; lzvor: YouTube



https://www.youtube.com/embed/PixLa1QlpZA?feature=oembed

ISUSE,

NAUCI NAS GLEDATI SRCEM,
SLUSATI S PAZNJOM

| POMAGATI S LJUBAVLIU. AMEN.



