Osnovna Skola Klin¢a Sela

Nastavni predmet Katolicki vjeronauk

Vjeroucitelj Josip Kunac, prof.

Razredni odjel 7.

Redni broj pripreme 8.

Nastavna cjelina / tema I. RAZVIJAM OSOBNOST, ZIVIM VREDNOTE
Nastavna jedinica / podtema 8. U zamkama ovisnosti

Odgojno-obrazovni ishodi ucenja:

0S KV A.7.1. U¢enik analizira negativne utjecaje koji predstavljaju opasnost u izgradnji vlastite osobnosti.
0S KV A.7.1. U&enik analizira konkretne primjere utjecaja drustva vrénjaka na formiranje osobnosti i predlaze nacine
kako ostvariti pozitivan utjecaj u drustvu vrsnjaka.

Kljucni pojmovi ovisnost; sloboda; pritisak vrSnjaka; umjerenost; podrska; pomo¢

Kako sacuvati slobodu pred pritiskom ovisnosti i pomoci osobi koja je

SrediSnje / problemsko pitanje .
Cnise pftan) ugrozena?

Oblici rada frontalni rad, individualni rad, rad u paru, rad u skupinama

Citanje uzroka i posljedica, analiza slucaja, uvjezbavanje odbijanja,

Nastavne metode N . ey
racunanje, kriticka prosudba

udzbenik Neka je Bog prvi, str. 16; RB, str. 16; biljeznica, radni predlosci,

Nastavna sredstva i pomagala . . . S .
P g ploca ili projektor; izborni videozapisi

Osobni i socijalni razvoj: osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.
Mentalno i socijalno zdravlje: B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrSnjacki
pritisak; B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te
opasnosti drugih rizicnih ponasanja.

Medupredmetne teme

Hrvatski jezik: OS HJ C.7.2. — povezivanje teksta i Zivotnih situacija.
Korelacija Matematika — raCunanje troska i tumacenje rezultata. Biologija — briga o
zdravlju.

Vrednovanje:

Vrednovanje za u€enje: vjeroucitelj ¢e pratiti razlikovanje rizika i zastite, obrazloZenje odluke te prepoznavanje osobe
kojoj se moze obratiti za pomoc.

Vrednovanje kao ucenje: ucenici ¢e procijeniti sigurnost u prepoznavanju pritiska, odbijanju Stetnoga nagovora i
trazenju pomodi.

Vrednovanje naucenoga: formalno broj¢ano ocjenjivanje nije predvideno. Zadaci ée sluZiti pra¢enju ostvarenosti
ishoda i davanju povratne informacije.




THUEK NASTAVNOGA SATA

I. UVODNI DIO — PITAJ (9 min)

Uvodna molitva:
Oce nas...

Boze zivota, hvala Ti za slobodu i ljude koji se brinu za nas. Daj
nam hrabrost odbiti ono Sto nas zarobljava, suosjecanje za one
koji trpe i spremnost zatraziti pomo¢. Amen.

Alternativa: ,Sve mi je dopusteno! Ali — ne¢u da mnome ista vlada.” (1 Kor 6,12)
Ucenici ce ostati nekoliko trenutaka u tiSini. Ucenici ¢e razmisliti o tome kada neka navika pocinje odlucivati umjesto
osobe.

Povezivanje s prethodnim satom / pregled domace zadace:

Ucenici ¢e vjeroucitelju dati na uvid domacu zadacu s prethodnoga susreta:

,,UCenici Ce rijesiti, ili dovrsiti rieSavanje RB, str. 15.”

Ii:

»,UCenici ¢e napisati Cetiri recenice o zamisljenom skolskom danu u kojemu ce jednu Isusovu poruku pretvoriti u djelo.
Navest ce poruku, situaciju, postupak i dobro koje ce iz toga proizici.”

Razgovor

¢ Kako je vas zamisljeni postupak pokazao da vjera utjece na odluke? (Isusova poruka postala je konkretna briga za istinu,
osobu ili zajednicko dobro.)

Motivacija:

Vjeroucitelj ¢e napisati izmisljeni iznos od 5 € dnevno. Ucenici ¢e izracunati mjesecni troSak za 30 dana, godisnji za
365 dana i desetogodisnji. Iznos sluzi racunskoj vjezbi, a nije podatak o aktualnoj cijeni proizvoda.

RjeSenje: 5x30=150€; 5 x 365 =1 825 €; 1825 x 10 = 18 250 €. Novc¢ani troSak ne obuhvaéa zdravlje, odnose i gubitak slobode.

Radni predlozak:

5 € SVAKOGA DANA UKUPAN TROSAK

30 dana
365 dana
10 godina

Razgovor
e Znate li o ¢emu se ovdje radi? (Izrac¢un za kutiju cigareta ako je cijena kutije 5 €)
 Sto racun prikazuje, a $to ne moze izmjeriti? (Prikazuje novac; ne mjeri zdravlje, povjerenje, slobodu i vrijeme.)

¢ Jeli neka navika dobra samo zato $to si je netko moZe priustiti? (Ne; treba prosuditi i njezine posljedice za osobu i druge.)



¢ Jeli znate da dvije osobe u domacinstvu koje popuse po kutiju cigareta dnevno, u deset godina potrose 36 500 €,
a Sto odgovara cijeni manjeg stana ili manje kuce?

Pocetni stav: Ucenici ¢e anonimno na papiri¢u odabrati Sto vise pokazuje slobodu: ,radim Sto drustvo ocekuje” ili
»,mogu odbiti i potraziti pomoc¢“. Vjeroucitelj ¢e procitati dva obrazloZenja bez imena.

Sto vide pokazuje slobodu?

(

,Radim sto drustvo ocekuje.”ili ,Mogu odbiti i potraziti pomoc.’

Najava teme i srediSnjega pitanja:

Ucenici ¢e zapisati naslov ,,U zamkama ovisnosti“. Istrazit ¢e rizike i znakove gubitka slobode te uvjezbati odbijanje
nagovora i pruzanje podrske.

Kako sacuvati slobodu pred pritiskom ovisnosti i pomoci osobi
koja je ugrozena?

I1. SREDISNJI DIO — ISTRAZI | PROSUDI (27 min)

Napomena o izboru aktivnosti: Aktivnosti su prijedlozi i mogucnosti izbora. Nije predvideno sve provesti u jednom
satu. Vjerouditelj ée birati prema ishodima, vremenu, osobitostima razreda, opremi i potrebama ucenika.
Preporuceni odabir nalazi se pri kraju pripreme.

Aktivnost 1: Obrada glavnog teksta (rad u skupinama — lanac rizika i zastite, 10 minuta)

a) Ucenici ¢e pogledati dio videospota “Porin 2012 - Goran Bare i Majke - TeSke boje (live)”; 4:43; Izvor: BakicSL;
YouTube

b) Ucenici ¢e poslusati dio iz Intervjua s Goranom Barom; lzvor: Vecernji list

klikni ovdje — poveznica

Dijelovi iz intervjua:

e Ja mislim da sam dobar Covjek, ali da sam kao klinac odabrao pogresan put, to je moja cijela tragedija. Sad jedino
mogu ublaZiti taj masakr koji sam sebi u Zivotu napravio - zapoceo je Bare.


https://www.vecernji.hr/kultura/goran-bare-kao-klinac-sam-odabrao-pogresan-put-to-je-moja-cijela-tragedija-873797
https://www.youtube.com/embed/Q1_3aP2_T0U?feature=oembed

Promijenio sam cijeli Zivot, filozofiju, bio sam Zivotinja. Toliko sam gladan informacija, 25 godina sam glupio. Citam
Bibliju, brijem na National Geographic, brijem na Hubble, gladan sam znanja. Ovisnost o teskim drogama, ali i
alkoholu, tema je koja se provlacila kroz cijeli razgovor kao i kroz Zivot Gorana Bare. Danas za sebe kaZe da je drugi
covjek, da je to sve iza njega.

Ja klincima mogu pokazati Sto je posteno i istina. Droga i to... tu sam koliko toliko bio dostojanstven. To je iza
mene, nema Sanse vise, to smece je iza mene. Beskompromisan sam Sto se tice posla, Zelim napraviti jos tri mrak
albuma. Pokusavam se promijeniti nabolje, mislim da to i radim. Vrijeme ne mogu vratiti, ja ¢u od ovog trenutka
biti drugaciji covjek.

Ovisnost o drogama nesto je nagore Sto mu se u zivotu dogodilo, svjestan je Bare, koji priznaje kako se posljednjih
sedam, osam godina Zivota uopce ne sjeéa nego ima "fleSeve". - Bilo mi je svejedno da I' ée me ubit' il' ne, totalni
idiot, majmun drogirani, kreten.

Najsvjetlija to¢ka njegova Zivota su njegov sin i glazba koju stvara. Raduje se ljetovanju sa sinom ove godine koje
mu je ve¢ darovao gradonacelnik Biograda na nedavno odrzanom Porinu. Na kraju, na pitanje je li bolji umjetnik
drogiran ii ne, odgovorio je: "Sad. Sad. Zaista sve vidim".

Osvrt ucenika.

b) Rad u skupinama. Ucenici ¢e procitati tekst ,,U zamkama ovisnosti“, udzbenik, str. 16, do podnaslova ,,U otudenosti
virtualnog svijeta”. Svaka ¢e skupina u biljeznicu izdvojiti jednu teskodu, jedan rizican odgovor i jednu posljedicu.
Zatim ¢e u lanac umetnuti zasStitni postupak koji bi mogao promijeniti smjer. Nece iznositi osobna ili obiteljska
iskustva.

Mogude rjeSenje: Primjer lanca: neprihvacenost - uzimanje sredstva radi pripadanja = narusavanje zdravlja i gubitak kontrole.
Zastitni korak: podrska prijatelja i odrasle osobe, udaljavanje iz rizicne situacije. TeSkoéa povecava rizik, ali ne odreduje neciju
buduénost.

Radni predlozak:

TESKOCA RIZICAN ODGOVOR ZASTITNI KORAK

Stupnjevi ovisnosti

|ZBOR:
HEROIN |  ZVOT
KROKODIL il

KOKAIN SMRT?

DROGAU
MARIHUANA | TABLETICAMA

ALKOHOL

PUSENJE

Ili: klasicna obrada (individualni rad i zajednicki razgovor, 10 minuta)

Ucenici ¢e procitati tekst ,U zamkama ovisnosti“ do podnaslova ,,U otudenosti virtualnog svijeta”., udzbenik, str. 16,
po odlomcima. Nakon svakoga odlomka vjeroucitelj ée voditi razgovor. Ucenici ée kljucne rijeci zapisati u biljeZnicu.



Razgovor
¢ Kakva zajednica prema pocetku teksta pomaze razvoju mladih? (zajednica ljubavi, potenja, razumijevanja i uvazavanja.)

¢ Kako neprihvaéenost i usamljenost mogu djelovati na odluke? (Mogu povecati ranjivost na riziéne ponude; ne znace da ¢e
osoba nuZno razviti ovisnost.)

¢ Koja sredstva ovisnosti navodi tekst? (Alkohol, cigarete i droge.)
¢ Koje posljedice ovisnosti tekst opisuje? (Stetu za zdravlje, paméenje i koncentraciju, odnose i svakodnevno funkcioniranje.)

¢ Kada Cesto bavljenje necim postaje razlog za zabrinutost? (Kada osoba gubi kontrolu i zanemaruje obveze, odnose ili zdravlje;
dijagnozu postavlja strucnjak.)

e Kakav odgovor zajednice moze pomoci ugrozenoj osobi? (Sluganje bez ponizavanja, podrika i povezivanje s odraslom osobom
i stru¢nom pomaoci.)

Shematski prikaz i kljuéni naglasci:

RIZICAN | | GUBITAK
1ZBOR SLOBODE

l

DRUGI PUT JE MOGUC
GRANICE | PODRSKA
STRUCNA POMOC

PRITISAK |~

Kljucni naglasci: Ovisnosti nastaju djelovanjem vise ¢cimbenika;
ne svode se samo na manjak vjere, los odgoj ili slab karakter.
Gubitak kontrole i Stetne posljedice razlog su za trazenje
pomoci. Osoba zadrzava dostojanstvo i kad joj je tesko.
Podrska, vjera i strucna pomo¢ mogu se nadopunjavati.

Strucna napomena za vjeroucitelja: udzbenicko nabrajanje razli¢itih navika nije popis jednakovrijednih medicinskih dijagnoza.
Ovisnost se neée pripisivati pojedinom ¢ovjeku na temelju vremena ili jedne navike. lzvor: HZJZ, ,,Opcenito o ovisnostima®“.

HZJZ — Opcenito o ovisnostima

Aktivnost 2: Potreba za pripadanjem (rad u paru — razumijevanje bez osude, 5 minuta)

Rad u paru. Ucenici ¢e u udzbenickoj izjavi razlikovati potrebu za prihvacenos¢u od mogucih zakljuc¢aka da se osoba
mora promijeniti pod svaku cijenu. Oblikovat ¢e dvije reenice podrske koje ne vrijedaju njezino drustvo i ne okrivljuju
nju.

Moguce rjeSenje: Treba joj prihvaéenost i siguran odnos. Primjer: Imas pravo na drustvo u kojemu te ne ponizavaju. MoZzemo
zajedno razgovarati s osobom kojoj vjerujemo i potraZiti skupinu u kojoj se osjecas postovano.

ZELIM PRIPADATI

Tako bih voljela biti u njihovu drustvu. Zasto me odbacuju?
Zasto me ne vole? Zar im smeta Sto svake nedjelje idem na



https://ovisnosti.hzjz.hr/opcenito-o-ovisnostima/

svetu misu? Kad malo bolje razmislim, najbolje mi je kad sam
sama. Nitko me ne vrijeda, ne ponizava. Ipak, ne volim biti
sama...

Uvodna izjava; udzbenik, str. 16.

Radni predlozak:

PREPOZNATA POTREBA RECENICA PODRSKE

Aktivnost 3: Sto zna¢i da nesto vlada mnome (individualni rad — razlikovanje navike i upozorenja, 5 minuta)

Individualni rad. Ucenici ¢e procitati pojmovnik i usporediti tri primjera. Uz primjere ¢e upisati S (slobodan izbor) ili U
(upozorenje koje treba ozbiljno shvatiti), bez postavljanja dijagnoze.

Rjesenje: 1 —S; 2 — U; 3 — U. Drugi i treci primjer pokazuju gubitak kontrole ili nastavak unatoc Steti, a ne medicinsku dijagnozu.

OVISNOST

OVISNOST:
stanje u kojem osoba ne moze funkcionirati bez odredene
supstance ili aktivnosti.

Pojmovnik; udzbenik, str. 16.

Radni predlozZak:

PRIMIJER S/U

1. Nakon dogovorene igre ucenici odlaze na trening.

2. Netko stalno krsi vlastitu odluku da prestane.

3. Navika se nastavlja iako Steti obvezama i
odnosima.

Aktivnost 4: Jasno odbijanje i siguran odlazak (rad u trojkama — uvjezbavanje razgovora, 6 minuta)

Rad u trojkama. Ucenici ¢e podijeliti uloge osobe koja nagovara, osobe koja odbija i promatraca. Na recenicu ,,Ako si
nas prijatelj, probat ¢es” uvjezbat ¢e mirno odbijanje, prijedlog sigurnije aktivnosti i odlazak ako nagovor traje.
Promatraci ¢e provijeriti jasnocu granice i nenasilan govor. Uloge ¢e zamijeniti; nece glumiti uzimanje sredstva.
Moguce rjesenje: ,Necéu to uzeti. MoZzemo otici na igralisSte. Ako me i dalje nagovarate, otiéi ¢u i nazvati osobu kojoj vjerujem.”
Nije potrebno uvjeriti drustvo da bi odbijanje bilo valjano.



Radni predlozak:
,Ako si nas prijatelj, probat ¢es”

SIGURNA AKO PRITISAK
ALTERNATIVA TRAIJE

MOJA GRANICA

Razgovor

e Trebate li pristati na rizik da biste dokazali prijateljstvo? (Ne; prijateljstvo postuje slobodu i granice.)

e Po ¢emu se pomo¢ razlikuje od vrijedanja osobe koja nagovara? (Usmjerena je na siguran postupak i jasnu granicu, bez
ponizavanja.)

Aktivnost 5: Teolosko sidro (frontalni rad i razgovor - Zivot kao dar, 3 minute)

Zajednicki rad. Ucenici ¢e povezati odgovornu brigu o sebi s poStovanjem Zivota i dostojanstva drugih. Usmeno ¢e
odvojiti osudu Stetnoga postupka od osude osobe.

Mogude rjedenje: Stetan postupak treba zaustaviti; osobu treba postovati i pomoc¢i joj da dode do podrike.

Teolosko sidro: Zivot i zdravlje darovi su za koje smo odgovorni. Kré¢anska umjerenost pomaze ¢uvati slobodu i ne
prepustati se onome $to nas zarobljava. Namjerno poticanje drugoga na Stetno ponasanje protivi se ljubavi. Osobu
pogodenu ovisnoS¢u ne odbacujemo: podupiremo njezino dostojanstvo, odgovornost i put oporavka. Molitva i
zajednisStvo ne zamjenjuju potrebnu stru¢nu pomoc. Usp. KKC 2288-2291.

Aktivnost 6: Radost mladosti i odgovornost (rad u paru — ¢itanje biblijske mudrosti, 5 minuta)

Rad u paru. Ucenici ¢e procitati biblijski redak i objasniti kako se poziv na radost povezuje s odgovornoscu. Zatim ce
navesti jedan nacin kvalitetnoga provodenja slobodnoga vremena koji cuva njih i druge.

Moguce rjesenje: Redak ne proglasava svaku Zelju dobrom; zavrsetak podsjeca da izbori imaju moralnu teZinu pred Bogom.
Primjer: zajednicki sport uz postovanje svih sudionika, glazba ili druzenje bez pritiska na rizicno ponasanje.

MLADOST JE DAR

Zato se raduj, mladicu, za svoje mladosti, i veseli se u danima
svoga mladenastva; idi putovima svoga srca i slijedi zelje svojih
oCiju; ali znaj da ¢e ti za sve to suditi Bog.

Prop 11,9; udzbenik, str. 16.

Radni predloZak:

Objasniti kako se poziv na radost povezuje s odgovornoscu.
Navesti jedan nacin kvalitetnoga provodenja slobodnoga
vremena koji Cuva njih i druge.



RADOST KOJA CUVA SLOBODU

Aktivnost 7: Pomo¢ se ne odgada zbog srama (rad u skupinama - put podrske, 6 minuta)

Rad u skupinama. Ucenici ¢e razmotriti slucaj: prijatelj govori da vise ne uspijeva prestati s ponasanjem koje mu Steti
i moli da se nikome ne kaZe. Skupine ¢e odabrati prvu odraslu osobu kojoj se moZe obratiti i sastaviti po¢etnu recenicu
razgovora. Razlikovat ¢e ¢uvanje privatnosti od tajne koja nekoga ugrozava.

Moguce rjesenje: Mogu se obratiti roditelju ili skrbniku, razredniku, Skolskom stru¢nom suradniku ili lijecniku. Primjer: ,Brinem
se za prijatelja jer kaZe da viSe ne moZze prestati. Trebamo pomoc.” Informacija se ne Siri razredom, nego se dijeli s osobom koja
moze pomodi.

Radni predlozak:

Prijatelj govori da viSe ne uspijeva prestati s ponasanjem koje
mu Steti i moli da se nikome ne kaze.

KOME CEMO SE OBRATITI? KAKO CEMO ZAPOCETI?

Aktivnost 8: Trosak koji nije samo novac (rad u paru - ra¢unanje i prosudba, 5 minuta)

Rad u paru. Ucenici ¢e zamisliti da osoba tijekom cetiri tjedna odvaja po 15 € tjedno za rizi€nu naviku. Izra¢unat ce
iznos i predloZiti dvije korisnije namjene. Potom ce navesti jednu vrijednost koja se ne moZe svesti na novac.

Rjesenje: 4 x 15 € = 60 €. Mogucée namjene: sportska oprema, knjiga, zajednicki izlet ili pomo¢ nekome. Zdravlje, sloboda i
povjerenje ne mogu se jednostavno kupiti.

Radni predlozak:

Zamisliti da osoba tijekom Cetiri tjedna odvaja po 15 € tjedno za
rizicnu naviku.

UKUPNO KORISNUA NEPROCIENIJIVA

NAMIJENA VRUEDNOST

Aktivnost 9: SvjedocCanstvo i odgovoran zakljucak (zajednicki rad - kriticko slusanje, 6 minuta)

a) Zajednicki rad. Ucenici ¢e razmotriti tvrdnju ,,Jedno iskustvo moZe nas upozoriti, ali ne opisuje svaki Zivot”. Nakon
odabranoga kratkog ulomka razlikovat ¢e osobno svjedocanstvo od opée tvrdnje o svim osobama s ovisnoséu. Nece
preuzimati pogrdne izraze kao nazive za ljude. Vjerouditelj ée prije uporabe pregledati odabrani ulomak.

Moguce rjeSenje: Svjedocanstvo pokazuje iskustvo jedne osobe i potrebu promjene. Ne dokazuje da svi ljudi imaju isti uzrok,
tijek ili mogucénosti oporavka. Zakljucak treba potaknuti odgovoran izbor i trazenje pomoci, a ne etiketiranje.

,Jedno iskustvo moze nas upozoriti, ali ne opisuje svaki Zivot“



b) Ucenici ¢e pogledati videozapis ,, Razmisli — treba znati stati“; 16:53; lzvor: YouTube. Vjeroucitelj ¢e odabrati kratak
ulomak u okviru vremena aktivnosti.

SREDISNJI | Zivéawi susTay
JELUDAG

Razgovor
¢ Koju odluku ili posljedicu govornik opisuje? (Odgovor ¢e ovisiti o ulomku; u¢enici ¢e navesti stvarno izre¢eno ili prikazano.)

e Sto ne mozemo zakljuciti samo iz jednoga svjedoganstva? (Ne mozemo postaviti dijagnozu drugima niti zakljuéiti da sva
iskustva imaju isti tijek.)

Aktivnost 10: ZapiSimo! (individualni rad - tri zastitna oslonca, 3 minute)
Individualni rad. U€enici ¢e prepisati tri oslonca u biljeZnicu i uz svaki dodati jednu klju¢nu rijec¢ iz danasnjega sata.

Moguce rjesenje: Sloboda — granica; odgovornost — zdravlje; podrska — odrasla osoba ili stru¢na pomoc.

Radni predlozak:

U ZAMKAMA OVISNOSTI

CUVAM SLOBODU - odbijam &tetan nagovor.
PREUZIMAM ODGOVORNOST — brinem se za zivot i zdravlje.
TRAZIM PODRSKU — ne ostajem sam s teskocom.

ll. ZAVRSNI DIO — DJELUJ (9 min)

Aktualizacija:

Vjeroucitelj ¢e odabrati dva ili tri pitanja.

Razgovor

¢ Kako mozete poduprijeti nekoga tko je odbio rizican nagovor? (Stati uz njega i predloZiti sigurnu zajednic¢ku aktivnost.)

« Sto cete uciniti ako prijatelji traze da uvate tajnu koja ih ugrozava? (Diskretno ¢emo se obratiti pouzdanoj odrasloj osobi.)

e Kako krsc¢anska ljubav utjee na govor o osobi s ovisno$¢u? (Ne svodimo osobu na problem; govorimo s postovanjem i
podrzavamo oporavak.)

Sinteza:

Ucenici ¢e usmeno zavrsiti tri razlicite recenice: ,Slobodu ¢uvamo...”, ,Prijateljstvo pokazujemo..., ,Pomo¢
trazimo...”.

Mogude rjesenje: ...jasnim granicama; ...poStovanjem i podrskom; ...od odraslih i stru¢nih osoba kada je potrebna.


https://www.youtube.com/embed/Y1FZ4XGaQro?feature=oembed

,Slobodu ¢uvamo...”
,Prijateljstvo pokazujemo...”
,Pomoc¢ trazimo...”“.

Zakljucak vjeroucitelja: Slobodu ¢uvamo odgovornim izborima i jasnim granicama. Pritisak drustva ne oduzima
nam pravo odbiti. UgroZena osoba zasluZuje podrsku, a ne poniZavanje. Briga o Zivotu ukljuuje pravodobno
trazenje stru¢ne pomodi.

Formativna provjera:
Ucenici ¢e ispraviti jedan los savjet i obrazlozZiti promjenu jednom recenicom.

Moguce rjesenje: Ispravno: Ne moras probati da bi pripadao; pravo prijateljstvo postuje granice. lli: Ako postoji opasnost, vazno
je obratiti se odrasloj osobi, uz Cuvanje privatnosti.

Radni predlozak:

SAVIJET KOJI TREBA POPRAVITI ODGOVORAN SAVIJET

,Probaj da ne izgubis drustvo.”

,Nikome nemoj reci da trebas
pomoc.”

Samovrednovanje:

Ucenici ¢e uz svaki glagol upisati 0 (trebam objasnjenje), 1 (mogu uz pomoc) ili 2 (mogu samostalno). Procjenjivat ¢e
znanje, a ne vlastite navike. Jedan ce glagol izdvojiti za dodatno uvjezbavanje.

Radni predlozak:

PREPOZNATI ODBITI NAGOVOR POTRAZITI POMOC

PRITISAK

Domaca zadaca:

Ucenici ¢e rijesiti, ili dovrsiti rjeSavanje RB, str. 16.

Ili:

Ucenici ¢e pogledati ili odgledati do kraja dokumentarni videozapis ,Razmisli — treba znati stati“ i napisati kratki osvrt,

razmisljanje o Stetnosti alkohola.

Zavrsna molitva:

Boze, budi blizu svima koje zarobljavaju stetne navike. Daj im
podrsku i snagu za trazenje pomocCi. Nama daj hrabrost za
dobar izbor i srce koje ne ponizava. Amen.




ili: Andele, cuvaru mili...

PREPORUCENI ODABIR ZA 45 MINUTA

Dio sata / odabrana aktivnost Vrijeme

Uvodna molitva, povezivanje, motivacija, pocetni stav i najava 9 minuta
Aktivnost 1: Obrada glavnog teksta — jedan nacin sa shemom 10 minuta
Aktivnost 4: Jasno odbijanje i siguran odlazak 6 minuta
Aktivnost 7: Pomo¢ se ne odgada zbog srama — skrac¢ena izvedba 5 minuta
Aktivnost 5: Teolosko sidro 3 minuta
Aktivnost 10: ZapiSimo! 3 minuta
Aktualizacija i sinteza sa zaklju¢kom 3 minute
Formativna provjera 2 minute
Samovrednovanje, domada zadaca i zavrSna molitva 4 minute

Ukupno: 45 minuta.

PRILOZI ZA BRZU UPORABU

Prilog 1: Kratka kontrolna lista za vjeroucitelja
(1 Razlikuju li rizik od neizbjezne posljedice?

LI Prepoznaju li Stetan pritisak vrSnjaka?

1 Mogu li izreéi jasno odbijanje bez vrijedanja?
1 Navode li siguran postupak nakon odbijanja?
1 Znaju li kome se obratiti?

O Cuvaju li dostojanstvo ugrozene osobe?

1 Razlikuju li podrsku vjere i strué¢nu pomo¢?

IV. IZBORNE | DODATNE AKTIVNOSTI

Vjeroucitelj ¢e prema potrebama razreda odabrati neku od sljedecih aktivnosti kao zamjenu za ranije ponudenu
aktivnost. Nije predvideno provesti sve aktivnosti u jednom satu.
Aktivnost 1: Radna biljeZnica (individualni rad uz pomo¢ vieroucitelja, 5 minuta)

Ucenici ¢e uz pomoc¢ vjeroucitelja rjeSavati RB, str. 16 (mogu biti i odabrani zadatci po Zelji).

Aktivnost 2: Digitalni zadatci
/

Aktivnost 3: Reklamna recenica pod povecalom (rad u paru - kriticko Citanje, 5 minuta)
Ucenici ¢e procijeniti izmisljenu poruku ,,Budi svoj — uzmi ono $to svi uzimaju®“. lzdvojit ¢e proturjecje i preoblikovati
poruku tako da postuje slobodu.

Moguce rjesenje: Poruka poziva na samostalnost, ali trazi slijepo pracenje skupine. Nova poruka: ,Budi svoj — odluku donesi
odgovorno.”



Radni predlozZak:

,Budi svoj — uzmi ono sto svi uzimaju“

PROTURIJECIE POSTENA PORUKA

Aktivnost 4: Sto bi pomoglo ranije (rad u skupinama - zastitni ¢&imbenici, 5 minuta)

Ucenici ¢e zamisliti Skolu u kojoj se novi ucenici tesko ukljucuju. PredloZit ¢e dvije provedive promjene koje
povecavaju pripadanje i smanjuju pritisak da se prihvaéenost kupuje rizicnim ponasanjem.

Moguce rjesenje: Dogovorena podrska vrSnjaka novim ucenicima; otvorene aktivnosti u kojima se nitko ne ismijava zbog
odbijanja rizika.

Radni predlozak:

Zamisliti Skolu u kojoj se novi ucenici tesko ukljucuju.

PROMIJENA U RAZREDU KAKO POMAZE?

Aktivnost 5: Razgovor koji otvara vrata (rad u paru - kratki dijalog, 5 minuta)

Ucenici ¢e oblikovati Cetiri replike: zabrinutost prijatelja, prihvaéanje bez osude, prijedlog pomoci i zajednicki prvi
korak. lzvest ¢e ih mirnim glasom.

Moguce rjesenje: ,Brine me Sto ti je sve teze.” — ,Sram me traZiti pomoc.” — ,Nisi sam; moZemo razgovarati sa struc¢nim
suradnikom.” —,, Mozes li po¢i sa mnom?“

Cetiri replike: zabrinutost prijatelja, prihvacanje bez osude,
prijedlog pomodi i zajednicki prvi korak.



