Osnovna skola: Klinca Sela

Nastavni predmet: Katolicki vjeronauk

Ucitelj: Josip Kunac, prof.

Razredni odjel: 2.

Redni br. pripreme: 34.

Tema: IV. ISUS DOBRI UCITELJ

Podtema: 4. Izborna tema: Sebedarje Bogu i covjeku usreéuje

Odgojno-obrazovni ishodi ucenja:
- Ucenik prepoznaje povezanost odredenih ponasanja i njihove posljedice u odnosu prema bliznjima. (OS KV A.2.1.)

- Ucenik prepoznaje i opisuje situacije iz svoga okruzenja u kojima se vidi kako su ljudi medusobno povezani i odgovorni za
stvoreni svijet. (OS KV A.2.1.)

- Ucenik predlaZe nacine kako moze pomoéi drugima u svojoj okolini i pruza konkretnu pomo¢. (0S KV A.2.1.)

- Ucenik prepoznaje da je svaki ¢ovjek poseban i vrijedan. (OS KV C.2.1.)

TUEK NASTAVNOG SATA

UVODNI DIO

Oce nas...

DRAGI ISUSE,

HVALA Tl STO NAS OKUPLJAS U LIUBAVI. NAUCI
NAS DA BUDEMO DOBRI JEDNI PREMA
DRUGIMA. OTVORI NAM SRCE DA MOZEMO
DARIVATI DOBROTU, RADOST | POMOC SVIMA
KOJE SUSRECEMO. AMEN.

Pregled domace zadade:

Ucenici daju vjeroucitelju na uvid domacdu zadacdu od proslog susreta:

»UCenici ¢e dobiti listi¢ u obliku pecata ili svijece (ili ¢e nacrtati). Na njemu ¢e doma napisati ili nacrtati jedno
konkretno obecanje: "Obecavam da ¢u ovaj tjedan biti misionar tako Sto ¢u..." (npr. pomodi tati staviti stol, podijeliti
kolac s sestrom). Listi¢ e zalijepiti u biljeznicu.”

Motivacija:
Vjeroucitelj ée nacrtati srce na ploci i pitati uéenike:

Sto vas &ini sretnima?
Jeste li ikada ucinili nesto lijepo za nekoga i osjetili radost u srcu?

Vjeroucitelj ¢e odgovore zapisivati unutar srca.



Razgovor:
- Kako se osjecaju oni koji primaju pomo¢?
- Kako se osjecaju oni koji pomazu?“
- Jeliljepse kada samo primamo ili kada i mi neSto damo?

Najava teme: Danas ¢emo uciti kako nas davanje sebe — drugima i Bogu — Cini sretnima.

SREDISNJI DIO

Prijedlozi aktivnosti:

Aktivnost 1: ,,Obrada sadrzaja“:
Vjeroucitelj ukratko izlaze sadrzaj:

Sto je sebedarje? To je neobi¢na rije¢ sastavljena od rije¢i sebe+dar(je) koja zna¢i "sebe-darovati" — sebedarivanje.
To ne znaci da se moramo zamotati u ukrasni papir!

Sebedarje znaci darovati dio sebe: svoje vrijeme, osmijeh, znanje, molitvu, paznju.

Kada pomazemo, ¢inimo dobro i drugima i sebi — tada rastemo u ljubavi.

Isus je kroz svoj Zivot pokazivao kako sebedarje donosi radost i mir.

I mi moZemo svaki dan uciniti bar jedno dobro djelo, makar bilo malo.

Bogu se darujemo molitvom i dobrim djelima; ljudima se darujemo ljubavlju, pomodi, lijepim rije¢ima.

DDDDD

Kada dajemo:

Usrec¢ujemo druge ljude
Usrecujemo sebe
Usrecujemo Boga
Pokazujemo ljubav
Nase srce postaje vece

€< € € € ¢

Mozemo davati:

Stvari (igracke, hranu, odjecu)
Vrijeme (pomog, igru)

Ljubav (zagrljaj, osmijeh, lijepe rijeci)
Talent (pjevanje, crtanje za nekoga)

€< € € ¢

Isusov primjer: Kako se Isus darovao. Nije imao bogatstvo, ali je lijecio bolesne, tjeSio tuzne i na kraju dao svoj Zivot
za nas iz ljubavi. On je bio "dar" ljudima.

Dva smjera ljubavi:
Prema Bogu: Kada molimo, idemo na misu, pjevamo u crkvi ili smo dobri, mi se darujemo Bogu.
Prema ¢ovjeku: Kada posudimo olovku, utjeSimo prijatelja ili podijelimo uZinu, darujemo se ¢ovjeku.

Zakljucak: Kada ¢vrsto stisnemo Saku (zadrZzavamo sve za sebe), ruka nam se ukoci. Kada otvorimo dlan (dajemo),
ruka je slobodna i spremna prihvatiti drugu ruku. Tako je i sa srcem.

Aktivnost 2: ,,Video - zapis“:
Ucenici ¢e pogledati video — zapis ,Papa Franjo: Neprijatelji sebedarja - ogledalo, Zalopojke i crnilo!“; 3:57; lzvor:
Splitsko-makarska nadbiskupija; YouTube



Papa Franjo
fz frejiesred me swesiionsien L, 31 g

NEPRLIATELJI SEBEDARJA -

OGLEDALO, ZALOPOJKE | CRNILD!

Vjeroucitelj ¢e rastumaciti 3 stvari koje se protive sebedarju: narcizam, doZivljavanje sebe kao Zrtve i pesimizam, a
ucenici ¢e navoditi primjere.

Aktivnost 3: ,,Svjetlo srece”: ----> BILEZNICA

Ucenici ¢e na papiru nacrtati veliku svijecu i u plamen upisati Sto ih potice da se daruju drugima.
Naslov:

SEBEDARIJE BOGU | LJUDIMA

N

Aktivnost 4: , Kutijica radosti“:
Ucenici ¢e izraditi malu papirnatu kutijicu i u nju ubaciti nacrtano ili napisano dobro djelo koje su ucinili ovoga tjedna.

Prijedlog:

Gift T T Boxideas; 0:11; Izvor: Crafts Mixii; YouTube


https://www.youtube.com/embed/XcHNI3Il1uY?feature=oembed

Aktivnost 5: ,,Srce za prijatelja“:

Ucenici ée u skupinama izraditi veliko srce i u njega napisati rijeci koje mogu darovati drugima: , Hvala“, , lzvoli“,
,Oprosti“, ,Mogu ti pomodi”“.

Aktivnost 6: , Kucica sebedarja“:
Ucenici ¢e nacrtati kudicu i u svaku sobu napisati jedno dobro djelo za obitelj.

Aktivnost 7: ,Vjetar radosti“:
Ucenici ¢e izraditi vjetrenjacu od papira i na svako krilo napisati kako mogu biti dar drugima.

Prijedlog:

How to make Paper Windmill (Easy) | | Making paper Pinwheel || DIY; 3:15; Izvor: Techno Kri Art; YouTube

Aktivnost 8: ,,Osmijeh koji putuje“:
Ucenici ¢e u krugu prenositi osmijeh: svaki uéenik pogleda sljedeéega i daruje mu iskren osmijeh. Vjeroucitelj nakon
toga pita kako su se osjecali.



https://www.youtube.com/embed/guv3khN7dCM?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/HN0GxOQMzME?feature=oembed

Aktivnost 9: ,,Pantomima davanja“:
Ucenici e raditi u parovima. Jedan ucenik pantomimom pokazuje kako nekome pomaze ili nesto dijeli (npr. dijeli
uzZinu, pomaze nekome ustati, daje zagrljaj), a drugi pogada Sto prikazuje. Zatim mijenjaju uloge.

Aktivnost 10: ,Lanac dobrote“:
Ucenici e sjediti u krugu. Prvi ucenik kaZe: "Ja mogu podijeliti..." (npr. olovke) i daje rukom znak sljede¢em. Sljedeci
nastavlja dodajuci svoje: "Ja mogu podijeliti olovke i..." (npr. knjigu). Igra se nastavlja dok svi ne sudjeluju.

Aktivnost 11: ,Stablo darovanja“:
Ucenici ¢e izraditi zajednicko stablo od smedeg papira na plakatu. Svaki ucenik dobije papir u obliku lista na koji
napiSe ili nacrta svoje dobro djelo. Listovi se lijepe na stablo stvarajuéi "stablo dobrih djela".

Aktivnost 12: ,Labirint dijeljenja“:
Svaki ucenik dobije jednostavni labirint nacrtan na papiru. Na pocetku labirinta je slika djeteta, na kraju zdjela voca.
Zadatak je “prodi” labirint i “donijeti” voée drugome.
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Aktivnost 13: ,,Zvijezde darezljivosti“:
Ucenici ¢e na papiru nacrtati i izrezati zvijezde. Na svakoj napisu ime kolege/kolegice koji je prema njima bio darezZljiv.
Zvijezde se zalijepe na plakat “Nase zvijezde darezljivosti”.

Aktivnost 14: , Ples darivanja“:



Ucenici ¢e u paru plesati jednostavne korake, pri cemu jedan "daruje" pokret, a drugi ga ponavlja, razgovarajuci kako
dijeljenje radosti usreéuje oboje.

Aktivnost 15: ,Detektivi sebedarja“:
Rad u paru. Ucenici ée u paru promatrati jedno drugoga 30 sekundi, a zatim ée na papir napisati ili nacrtati jednu
vrlinu koju vide u svom paru (npr. "Imas veseo osmijeh", "Uvijek posudujes gumicu"). Cilj je otkriti dar u drugome.

Aktivnost 16: ,Kipovi ljubavi“:
Grupni rad. Ucenici ¢e se podijeliti u skupine. Vjeroucitelj zadaje pojmove (npr. "Pomo¢ starici", "Dijeljenje uZine",
"Molitva"). Grupa mora tijelima napraviti "smrznutu sliku" (kip) koja prikazuje taj prizor sebedarija.

Aktivnost 17: ,,Recept za srecu”:
Ucenici ¢e u biljeznicu nacrtati veliki lonac. U njega ¢e "ubaciti" (napisati) sastojke potrebne za sebedarje, npr.: "2
Salice osmijeha", "1 Zlica strpljenja"”, "500g pomodi".

Aktivnost 18: ,,Sunce sebedarja“:
Ucenici ¢e na papiru nacrtati krug (sunce) i napisati svoje ime u sredinu. Umjesto zraka, nacrtat ce strelice prema van
i na svakoj strelici napisati kome se sve mogu darovati (Mami, tati, uciteljici, Bogu, prijatelju iz klupe...).

Aktivnost 19: , I1zbirljivi sijac“:

Ucenici ¢e dobiti radni listi¢ s nacrtanim sjemenkama. Svaka sjemenka nosi naziv jedne osobine (Ljubav, Svada,
Pomog, Lijenost, Dijeljenje). Ucenici ¢e obojiti Zutom bojom samo one sjemenke koje Zele "posijati" u svoje srce kako
bi izrasla sreca.



Sjemenke srece

Oboji ZUTOM bojom sjemenke koje Zelis posijati u svoje srce!
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Koje sjemenke ce donijeti sre¢u?

Oboji ZUTOM bojom samo dobre sjemenke koje Zeli§ posijati u svoje srcel

Aktivnost 20: ,,Srce darovano Bogu i bliznjemu“:
Ucenici ¢e na izrezano papirnato srce s jedne strane nacrtati kako se daruju Bogu (molitva, misna slavlja), a s druge
kako se daruju ljudima (pomo¢, dijeljenje).

Aktivnost 21: ,Boje radosti“:
Ucenici ¢e obojiti dvije jednostavne slicice: osobu koja misli samo na sebe i osobu koja se daruje; zatim kratko kazu
koja je slika radosnija i zasto.



Misliti samo na sebe Darivati se drugima

Aktivnost 22: ,,Pismo Isusu“:
Ucenici ¢e nacrtati kratko ,,pismo* Isusu (slikopis) u kojem mu pokazuju kako mu se Zele darivati — npr. do¢i na misu,
biti poslusni, moliti prije spavanja.

Aktivnost 23: ,Moj dan za druge“:
Ucenici ¢e u skupinama osmisliti jedan ,,dan dobrote” u razredu ili obitelji: dogovaraju tri mala konkretna djela kojima
¢e toga dana nekoga usreciti.

Aktivnost 24: , Kapa dobrote:
Ucenici ¢e od papira izraditi kapu i na njoj ispisati reCenice: ,,Danas ¢u darovati sebe tako da...”

Prijedlog:
How to Make a Paper Hat; 1:09; Izvor: wikiHow; YouTube
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Aktivnost 25: , Ruke prijateljstva“:
Ucenici ce iscrtati obris svoje ruke i napisati u prste imena osoba kojima ovog tjedna Zele darovati svoje vrijeme i
ljubav.

Aktivnost 26: ,,Poucna prica“:
Vjeroucitelj ée procitati poucnu pricu.

Dva jezera

U Svetoj Zemlji postoje dva jezera koja nastaju iz iste rijeke, rijeke Jordan. Prvo jezero je Galilejsko jezero. Ono prima
vodu iz rijeke, ali je i pusta dalje. Voda kroz njega protjece. Zato je to jezero puno zZivota! U njemu ima puno riba, oko
njega raste drvece, ptice pjevaju, a ljudi dolaze na obalu uZivati. Ono je Zivo jer prima i daje. Drugo jezero se zove


https://www.youtube.com/embed/oTb4x-ZLgoc?feature=oembed

Mrtvo more. Ono se nalazi nize. Ono pohlepno prima vodu iz rijeke Jordan, ali je ne pusta nikamo dalje. Zadrzava
svaku kapljicu samo za sebe. | znate Sto? U tom moru nema riba. Nema biljaka. Nema Zivota. Voda je toliko slana i
ustajala da u njoj nitko ne moze Zivjeti. Ono je mrtvo jer samo prima, a niSta ne daje.

Pouka: Ljudi su poput ta dva jezera. Ako samo primamo darove i mislimo na sebe, postajemo tuzni i usamljeni kao
Mrtvo more. Ali, ako ljubav koju primimo od Boga Saljemo dalje drugim ljudima, bit ¢emo puni Zivota, radosti i
prijatelja, bas kao Galilejsko jezero.

Aktivnost 27: ,,Zapis$imo!“: ----> BILJEZNICA

Ucenici ¢e u biljeznicu prepisati i dopuniti recenice:
Naslov:

SEBEDARIJE BOGU | LJUDIMA

Sebedarje znaci :

Najvise volim darovati :

= S€0EAaArje usreéuje (MENE / DRUGE / OBOIJE).

Danas ¢u hekome darovati .

Aktivnost 28: Mikropauza:

Vjeroucitelj je koristi po Zelji u bilo kojem trenutku sata kada opadne koncentracija u¢enika. To moZze biti bilo Sto: vic,
zagonetka, pitalica, Setnja po razredu, pjesmica i sl. nevezano uz vjeronauc¢no gradivo. Pripaziti na pristojnost
sadrzaja! Ako vic sadrzi neka imena ucenika iz razreda npr. lvica i Marica, promijeniti ih.

Vjeroucitelj: "Vrijeme je za malo odmora za nas mozak! Imam zagonetke za vas!"

Zagonetka 1:

Imam cetiri noge, ali ne mogu hodati.
Ljudi sjede na meni i za stolom jedu.
Sto sam ja?

(Odgovor: Stolica)

Zagonetka 2:

Skacem visoko, volim mrkve,
imam duge usi i mekano krzno.
Tko sam ja?

(Odgovor: Zec)

Zagonetka 3:

Dajem mlijeko, kazem "mu",
na livadi jedem travu.

Tko sam ja?

(Odgovor: Krava)



ZAVRSNI DIO

Aktualizacija sa sintezom:

Razgovor:
Koje malo sebedarje ti mozes dati u Skoli?
A kod kuce?
Kako znas da si nekoga usreéio?

Zakljucak:
» Danas smo naucili da sebedarje — dijeljenje onoga $to imamo — Cini sretnim troje:
1. mene (jer osje¢am radost)
2. mog bliznjeg (kome sam pomogao)
3. Boga (koji se raduje nasoj ljubavi).

Zapamtite: Sebedarje usrecuje!

Domaca zadaca:

Do sljedeceg puta pokusajte barem jednom svakodnevno podijeliti neSto s nekim: osmijeh, pomo¢, slatkis, ljubaznu
rije€. O tome ¢emo razgovarati sljededi put.

Samovrednovanje:

Ucenici ¢e se potpisati bojicom ispod napisanog u biljeZnici. Sto je boja svjetlija, bolje su usvojili gradivo, a $to je

tamnija, loSije (Zuta — izvrsno usvojeno, crna — nije usvojeno).

Molitveni zavrsetak:
Andele, ¢uvaru mili...

Ucenici ¢e poslusati pjesmu ,,Andele, ¢uvaru mili...“; 3:36; Autor: Marinko Grubesi¢; Izvor: YouTube

DAR U TISINI

UCENICI CE ZATVORITI OCI | U TISINI POMISLITI
NA JEDNU OSOBU KOJOJ ZELE DAROVATI
MOLITVU. NAKON TOGA U SEBI SE KRATKO
POMOLE ZA TU OSOBU.


https://www.youtube.com/embed/PixLa1QlpZA?feature=oembed

