
Osnovna škola: Klinča Sela 
Nastavni predmet: Katolički vjeronauk 
Učitelj: Josip Kunac, prof. 
Razredni odjel: 7. 
Redni br. pripreme: 5. 
Tema: I. ODRASTANJE I SAZRIJEVANJE U SVJETLU VJERE 
Podtema: 5. Sukobi u pubertetu 
Odgojno-obrazovni ishodi učenja: 
- Učenik analizira konkretne primjere utjecaja društva vršnjaka na formiranje osobnosti i predlaže načine kako ostvariti pozitivan 

utjecaj u društvu vršnjaka (OŠ KV A.7.1.) 
- Učenik analizira različite uzroke napetosti i konflikata u razdoblju mladenaštva i objašnjava mogućnost rješavanja napetosti i 

sukoba s kršćanskoga motrišta (OŠ KV A.7.1.) 
- Predlaže pozitivne načine komunikacije u digitalnom okružju kojom mogu utjecati na poštovanje dostojanstva svake osobe i 

rješavanje sukoba i nesporazuma (OŠ KV A.7.1.) 
- Učenik u odabranim biblijskim tekstovima pronalazi poruke za svoje životne situacije (OŠ KV A.7.2.) 
- Učenik otkriva, analizira i tumači pojave koje dovode u pitanje svetost svakoga ljudskog života (OŠ KV C.7.2.) 
 

 

 

TIJEK NASTAVNOG SATA 
 

 
 

UVODNI DIO 

           Oče naš…  
 
 Motivacija 

Tekst „Odgoj“, udžbenik, str. 13. 
 
Razgovor: 
- Koja pouka je ove priče? 

 
SREDIŠNJI DIO 

 
 Tekst: „Sukobi u pubertetu“, udžbenik, str. 13. 

 
Razgovor: 
- Zašto su sukobi karakteristični za pubertet?  
- Tko najčešće dolazi na udar djece u pubertetu? Zašto? 
- Kako se sukobi rješavaju? Zašto je važno slušanje? 
- Kako se postiže bliskost među ljudima/djecom? 
- Koje su odlike pravog roditelja i njihovog odgoja? Što najviše cijenite? 
- Tko je Isusa i kako odgajao? 
 

 Bilježnica - zadatak: 
Učenici će odabrati jednu od navedenih situacija te će pokušati odgovoriti na sljedeća pitanja vezano uz 
odabranu situaciju. Mogu raditi i u grupama. 
 
 
 
 
 
 



Naslov: Sukobi u pubertetu 

1. neposlušnost 
2. kasno dolaženje kući 
3. sumnjiva druženja 
4. svađe s braćom i sestrama 
5. nemarnost i zaboravnost u izvršavanju 

obaveza 
 

- Što ti tvoji roditelji zamjeraju u tvom 
ponašanju?  

- Što ti najčešće smeta kod tvojih roditelja?  
- Navedite neka osobna rješenja vaših sukoba s 

roditeljima!   
 
Iznošenje rezultata. 

 
 

ZAVRŠNI DIO 

 

 Aktualizacija: zadatak pod drugim smješkom: „Boja mog odrastanje“, digitalni udžbenik, str. 13.  
 
Učenici će pročitati zadane primjere i ukratko ih prodiskutirati. 
 
https://udzbenici.ks.hr/media/os7_boja-moga-odrastanja/ 
 
Kod: 
 

 
 

 Domaća zadaća: zadatak pod ikonom prvog smješka, digitalni udžbenik, str. 13.  

https://udzbenici.ks.hr/media/os7_boja-moga-odrastanja/


Riješiti zadatak, a u bilježnicu odgovoriti na pitanje: Što za tebe znači 
napredovati „u dobi, mudrosti i milosti“? 
 
https://udzbenici.ks.hr/media/os7_bijase-im-poslusan/ 
 
Kod: 
 

 
 

 Samovrednovanje: 
Učenici na kraju napisanog u bilježnici crtaju s obzirom na usvojenost/ razumijevanje gradiva: 

 
 Molitveni završetak:   

Anđele, čuvaru mili… 

https://udzbenici.ks.hr/media/os7_bijase-im-poslusan/

