
Osnovna škola: Klinča Sela 
Nastavni predmet: Katolički vjeronauk 
Učitelj: Josip Kunac, prof. 
Razredni odjel: 7. 
Redni br. pripreme: 4. 
Tema: I. ODRASTANJE I SAZRIJEVANJE U SVJETLU VJERE 
Podtema: 4. Pubertet 
Odgojno-obrazovni ishodi učenja: 
- Učenik izražava stav kako je svaki čovjek jedinstveno i neponovljivo biće kroz konkretne geste poštovanje i uvažavanja drugih 

u svojoj sredini (OŠ KV A.7.1.) 
- Učenik analizira konkretne primjere utjecaja društva vršnjaka na formiranje osobnosti i predlaže načine kako ostvariti pozitivan 

utjecaj u društvu vršnjaka (OŠ KV A.7.1.) 
- Učenik uočava da Božje zapovijedi čuvaju ljudsku slobodu i dostojanstvo osobe (OŠ KV C.7.1.) 
- Učenik otkriva, analizira i tumači pojave koje dovode u pitanje svetost svakoga ljudskog života (OŠ KV C.7.2.) 
- Učenik uočava oko kojih se moralnih načela vode rasprave i dvojbe u medijima, društvu (OŠ KV C.7.2.) 
 
 
 
 

TIJEK NASTAVNOG SATA 
 

 
 

UVODNI DIO 

           Oče naš…  
 
 Motivacija 

Učenici se prisjećaju iz drugih predmeta što znaju o pubertetu i rješavaju zadatak pod ikonom smješka, digitalni 
udžbenik, str.12. 
 
https://udzbenici.ks.hr/media/os7_sto-je-pubertet/ 
 
Kod: 
 

 
 
Predstavljanje rezultata. 

 
SREDIŠNJI DIO 

 
 Tekst: „Procvat duše i tijela“, udžbenik, str. 12. 

 
Razgovor: 
- Što je pubertet? 
- Koje tjelesne promjene se događaju u pubertetu? 
- Koje promjene se događaju na duševnom i duhovnom području? 
 

 Bilježnica: 

https://udzbenici.ks.hr/media/os7_sto-je-pubertet/


Naslov: Pubertet 
Pubertet je prijelazno razdoblje između 
djetinjstva i odrasle dobi. 
Početak puberteta: 
Djevojčice: oko 11-12. god. 
Dječaci: 13-14. god. 

 
► tjelesni razvoj: 
               - rast tijela 
               - spolna zrelost 
► duševni i duhovni razvoj: 
               - u razmišljanju 
               - u doživljavanju 
               - u ponašanju 

 
 Bilježnica - sastavak: 

Učenici će napisati kratki sastavak pod naslovom “Moj svijet“. U sastavku će pokušati opisati što 

ih ljuti u njihovim odnosima s ljudima, čemu se vesele, u čemu su neshvaćeni, što bi željeli promijeniti u svijetu, 
kako vide budućnost svijeta u kojemu žive, kako vide ulogu Crkve u oblikovanju boljih ljudi… 
 
Razgovor i diskusija. 
 

 
ZAVRŠNI DIO 

 

 Aktualizacija:  
Učenici će protumačiti značenje izreke „Lupa ju/ga pubertet! ������ 
 

 Samovrednovanje: 
- Tko je razumio gradivo neka pokaže palac gore! 
- Tko je djelomično razumio gradivo (tak-tak) neka pokaže srednji znak! 
- Tko nije razumio gradivo neka pokaže palac dolje! 

 



 Molitveni završetak:   
Anđele, čuvaru mili… 


