
Osnovna škola: Klinča Sela 
Nastavni predmet: Katolički vjeronauk 
Učitelj: Josip Kunac, prof. 
Razredni odjel: 5. 
Redni br. pripreme: 67. 
Tema: X. KRŠĆANSKA MOLITVA 
Podtema: 4. Molitvene geste 
Odgojno-obrazovni ishodi učenja: 
- Učenik tumači važnost molitve, različite oblike i načine molitve tijekom liturgijske godine (OŠ KV B.5.3.) 
- Učenik objašnjava i razlikuje istinsku molitvu Bogu i molitvu povezanu s praznovjerjem (OŠ KV B.5.3.) 
- Učenik obrazlaže važnost molitve za osobni odnos s Bogom (OŠ KV B.5.3.) 
 
 
 

                                             TIJEK NASTAVNOG SATA 
 
 

 
UVODNI DIO 
 

           Oče naš… 
 
 Motivacija: 

Video-zapis „Znakovnica-početnica“, Izvor: YouTube 
 
https://youtu.be/UoWAeaQfRw0 

 
Razgovor: 
Znate li o čemu se radi u ovom video-zapisu? 
Čime se služe osobe iz video-zapisa? Kako komuniciraju/razgovaraju? 
Što su geste? Neverbalni govor? 
 
Učenici pantomimom izriču stanja: radost, tuga, žuri mi se, moram učiti… 
 

 
SREDIŠNJI DIO 
 

 Tekst: „Molitvene geste“, udžbenik, str. 65. 
 
Razgovor: 
- Na kojim mjestima se sve kršćani mole? 
- Što su geste? 
- Koju ulogu ima tijelo u molitvi? Hoćemo li se iskesiti prema Bogu u molitvi, beljiti i sl? 
- Obrazloži položaj tijela kod različitih vrsti molitve, molitve kajanja, divljenja…! 
- Kako se oblačimo za crkvu? Što se smatra pod prikladnim odijevanjem, tj. kako ne bi smjeli dolaziti u crkvu? 
- Kako se ponašamo na svetim mjestima i u crkvi? 
 

 Video-zapis: „Kako kršćani mole?“ – nastavak, 104 sec, Izvor: YouTube, Lectio Brevis 
 

https://www.youtube.com/embed/Q0MhmmpuOBY?start=125 
 
Razgovor 

 
 Bilježnica-radni listić:  

 

https://youtu.be/UoWAeaQfRw0
https://www.youtube.com/embed/Q0MhmmpuOBY?start=125


Naslov: Molitvene geste 
 
Učenici će u bilježnice preslikati i popuniti tablicu služeći se tekstom iz udžbenika: 
 

 

Kršćani se mole 
– navedi gdje! 

Kad slavi Boga, 
čovjek… 
(dopuni!) 

Ako se kaje za 
grijehe, 
čovjek… 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

  

Kad želi izraziti 
Božju veličinu, 
čovjek… 

Kada moli i traži 
nešto, čovjek… 

Kako se 
odijevamo za 
crkvu? 
(Odgovori!) 

 
 
 
 
 

  

 
Crtanje: Učenici likovno prikazuju jedan od položaja molitve! 

 
 

ZAVRŠNI DIO 
 

 Aktualizacija: 
- Koji ti je najomiljeniji molitveni položaj? Zašto? 
- Moliš li u krevetu ili prije ulaska u krevet? 
- Možeš li se pomoliti u moru dok se kupaš i plivaš? Objasni! 
 

 Samovrednovanje: 
Učenici će se potpisati bojicom ispod napisanog u bilježnici. Što je boja svjetlija, bolje su usvojili gradivo, a što 
je tamnija, lošije (žuta – izvrsno usvojeno, crna – nije usvojeno). 
 

 Molitveni završetak:   
Anđele, čuvaru mili… 


